
 

 

Zum 1. Mal findet in Zusammenarbeit zwischen den TSV Schondorf und Jan Kocsis unter dem 
Motto:  

„Männerpower, dein Lohn ist Testosteron“ 

ein eintägiger Selbstverteidigungskurs statt. Wer reinschnupper oder neue Erfahrungen 
sammeln möchte, kommt am 29.06.2019 ins Schützenhaus.  

Meldet euch schnell an, der Kurs hat nur begrenzte Anzahl von Plätzen!!!! 

 

Kursdaten 

Selbstverteidigungskurs  
 

Mindestalter: ab 14 Jahre 
 

Veranstaltungsort: Schützenheim Schondorf am Ammersee (Gymnastikraum DG) 

Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr 
 

Kurskosten: freiwilliger Beitrag 
 

Bekleidung: lockere Sportsachen 
 

 
Infos und Anmeldung: 

 
info-kravmaga@web.de 

krav-maga-ammersee.de 


