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Groove Dance

Mittwochabend: Beginn: 30.Juni 2021, 19:30-20:30 Uhr

o Ort: Gymnastikraum Schitzenheim, 1. Stock, Am Sportgebiet 6
o Dauer: 6 x 60 Minuten
o Kursgebihr: 48 Euro

Was ist Groove Dance?

Groove Dance ist easy und macht einfach nur Spaf3! Gute Musik, verschiedene Tanzstile, einfache
Bewegungen und viel Freude — das und noch viel mehr ist Groove. Es ist die einfachste Tanzstunde
der Welt, in der sich jeder im eigenen Stil und mit viel Kreativitat und Spal3 bewegen kann. Es gibt
keine komplexen Choreografien, dafir Wohlgefuhl, Emotionen, Lachen, Schwitzen und ein tolles
Korpergefiuhl. Es gibt kein "richtig" oder "falsch”. Ein absolut neues Tanztraining fur Korper, Geist,
Herz & Seele. Groove ist fur jedes Tanzniveau und Fitness-Level geeignet, weil Sie entscheiden,
was |hnen guttut. Und ganz nebenbei trainieren Sie so lhr Herz-Kreislauf-System, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit, Kraft, Flexibilitdt und Mobilitat. Der Kurs ist fur alle Altersklassen
geeignet. Probieren Sie es einfach aus!

Infos & Anmeldung:
Rosi Schwaiger, Tel.: 08192/999007, E-Mail: R-Schwaiger@web.de

Kursleiterin: Nicole Peer
Tel.: 0176/24199718, E-Mail: nic.peer@gmail.com

Facilitator of the Groove Method®, Kinder-, Jugend- und Familiencoach

Konto: TSV Schondorf, Sparkasse Landsberg-Diel3en, IBAN: DE64 7005 2060 0022 4449 96



